PLAN D'ANIMATION 2024
LES COLOMBES

Lundi 18 novembre Jeudt 21 novembre
09 h 00 : Confection de la soupe 09 h 00 : Confection de la soupe
09 h 30 : Soin relationnel 09 h 30 : Soin bien-étre
10 h 00 : Lecture du journal 13 h 15: Soin bien-&étre
13 h 00 : Création du calendrier de 15 h 30: Crépe party
I'Avent 17 h 00 : Culte
14 h 30 : Commission a la COOP
16 h 00 : Parlote
Vendredi 22 novembre
09 h 00 : Confection de la soupe
Mardi 19 novembre 10 h 30 : Lecture du journal
09 h 00 : Confection de la soupe 13 h 15 : Confection de biscuits de
09 h 30 : Soin relationnel Noél
10 h 15: Gym douce 15 h 30 : Jeux sportifs
13 h 00 : Création du calendrier de
I'’Avent

15h 00: Loto
17 h 00 : Lecture du journal / WEEK"END \

Samedi 23 novembre

10 h 00 : Lecture du journal
Mercredi 20 novembre 16 h 30 : Promenade dans le parc
09 h 00 : Confection de la soupe

09 h 30 : Colporteurs couleurs Dimanche 24 novembre
13 h 00 : Visite O Vergers d’Ajoie 101 00 - Messe & |a TV

10 h 15 ; Sortie au Tea-room

Qh 30 : Rébus /




